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W AEROZOLU DONOSOWO?

Przygotuj lek zgodnie z zaleceniami producenta
umieszczonymi na ulotce dotaczonej do leku.

Sprawdz, czy twdj nos jest drozny.

Jesli do nosa nie przedostaje sie wdychane powietrze, réwniez lek (w aerozolu) nie bedzie
prawidfowo penetrowat do wnetrza nosa.

0Oczysc jamy nosa poprzez delikatne wydmuchanie, a jesli w jamach nosa
jest zaschnieta lub gesta wydzielina, przeptucz nos roztworem soli fizjologicznej (0,9% NaCl).

Lek musi miec kontakt z btong $luzowa nosa. Jesli jest ona pokryta zaschnieta lub ggsta wydzieling bedzie
fo utrudniato penetracje leku do bony sluzowej nosa i zmniejszy jego skutecznos¢. Odczekaj kilka minut
pomiedzy przeptukaniem jam nosa a aplikacja leku.

Przed aplikacja leku nalezy energicznie wstrzasnac pojemnikiem (5-10 sekund).

Jezeli rozpoczynasz stosowanie nowego opakowania leku lub nie uzywates go przez 14 dni lub dhuzej,
nalezy przed uzyciem leku nacisna¢ 10-krotnie dozownik, kierujac go z dala od twarzy, w celu uzyskania
jednolitego rozpylenia. Przed kolejnym uzyciem leku wystarczy energicznie wstrzasac lekiem.

Trzymajac glowe w naturalnej, pionowej pozydji umiesc koricowke dozownika leku w przedsionku nosa.

Unikaj zetkniecia z przegroda nosa i ustaw dozownik lekko w bok, tak aby o$ przechodzaca przez dozownik
skierowana byfa w kierunku wewnetrzneqo kata oka. Przy takiej technice aplikacji unikamy ryzyka uszkodzenia btony
Sluzowej przegrody nosa i zwigkszamy penetracje leku do wnetrza jam nosa. Z uwagi na budowe dozownika mozna
7o stosowac wytgcznie w pozycji pionowej (rurka zasysajaca lek jest zakoriczona przy dnie opakowania).

Uruchom dozownik leku i podaj zalecona przez lekarza liczbe dawek.

W trakcie podawania leku i bezposrednio po podaniu wykonaj delikatny wdech. W przypadku podania 2 lub 4 dawek leku
do jednego nozdrza nalezy po aplikacji leku delikatnie pociagnac powietrze nosem, aby uniemozliwic wyptyniecie leku

7 jam nosa. Przez dfuzszy czas po aplikadji unikaj oczyszczania nosa oraz ekspozycji na czynniki chemiczne i fizyczne (np.
duza zmiana temperatury), wodnista wydzielina z nosa i odruch kichania moga usunac lek z jam nosa.
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