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ABC nebulizacji - o czym warto wiedzie¢?

Leki najlepiej dziataja, jezeli zostaja podane bezposrednio na chore miejsce. Jezeli choroba dotyczy uktadu oddechowego,

wowczas najlepsza forma podania leku jest nebulizacja. Nebulizacja polega na wdychaniu czasteczek leku pod postacia aerozolu

(mgty) bezposrednio do uktadu oddechowego lub nawilzenie jego btony sluzowej. Tym samym dostarczamy lek bezposrednio do miejsca,

w ktoérym dziata najsilniej, ograniczajac przy tym jego dziatania niepozadane (uboczne). Nebulizacja jest zabiegiem leczniczym, bezbolesnym,
ktoéry mozna wykorzystac u kazdego pacjenta bez wzgledu na wiek. Do nebulizacji stuzy przyrzad - inhalator. Jego najwazniejszym
elementem jest nebulizator, czyli pojemnik, w ktorym lek w postaci ptynu jest zamieniany na mgietke.

1. Jak wybrac wtasciwy inhalator?

Ze wzgledu na mechanizm dziatania i sposobu wytwarzania aerozolu mozna wyroznic trzy grupy inhalatorow:
pneumatyczne (najczesciej stosowane), membranowe (charakteryzujace sie cicha praca) i vltradzwiekowe.
Przed zakupem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem i odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

* Dla kogo bedzie przeznaczony inhalator? * Dla kogo maska a dla kogo ustnik?

Jezeli bedzie z niego korzystato dziecko, upewnij sie, ze
do urzadzenia dotaczono maske (najlepiej z miekkiego
tworzywa i bez otwordw]) i ustnik. Nierzadko zdarza sie, ze
z nebulizatora bedzie korzystato rodzenstwo lub inni
cztonkowie rodziny. Wowczas wskazane jest, aby kazda
z tych osob miata swoj whasny zestaw, czyli ustnik lub
maske oraz nebulizator.

Jakie leki beda podawane za pomoca inhalatora?

Zdarza sie, ze niektore leki mozna podawac tylko przy
uzyciu bardzo konkretnych modeli nebulizatoréw. Zawsze
zapytaj lekarza lub pielegniarke, czy przepisany lek jest

Maseczka przeznaczona jest dla niemowlat oraz
matych dzieci do 3. z, a takze 0sob niewspotpracujacych.
Ustnik nadaje sie dopiero dla dzieci powyzej
3 roku zycia.

* Jaki model wybraé?

Warto wybra¢ model, ktory dziata mozliwie najciszej,
najszybciej (optymalny czas nebulizacji to 5 do 10 min),
zalezy to od parametrow technicznych nebulizatora
oraz objetosci substancji leczniczej, ktora wlewamy
do nebulizatora.

odpowiedni do danego modelu inhalatora.

Jak dtugo i jak czesto bedzie uzywany inhalator?

Inhalator, podobnieJak kazdy inny sprzet, nalezy okresowo konserwowac i wymieniac jego czesci zgodnie z zaleceniami

producenta. Niekiedy moze sie to wigzac ze sporymi kosztami, totez warto sprawdzic, jak czesto zalecana jest wymiana
poszczegolnych elementow urzadzenia i ile one kosztuja. Warto to zrobic jeszcze przed zakupem inhalatora.

2. Jak przygotowac dziecko do nebulizacji?

Kazde dziecko za pierwszym razem bedzie sie bato inhalatora i nebulizacji. Nalezy spokojnie oswoié¢ go z urzadzeniem, maseczka lub
ustnikiem: pozwoli¢ dotknaé urzadzenia, pobawié sie maska, np. mozna ja przytozyé zabawkom, przytulankom albo innym cztonkom
rodziny. Mozna tez pokazac, z czego sktada sie inhalator i jak on dziata - poczatkowo wtaczajac go na kilka sekund, zeby dziecko oswoito sie
z dzwiekiem i mgietka. Do tego celu mozna wykorzystac wode destylowana lub sol fizjologiczna. Potem mozna stopniowo wydtuzaé czas
pracy urzadzenia.

3. Jak przygotowac inhalator i lek do nebulizacji?

Sprawdz w instrukcji najmniejsza objetosé
pynéw zapewniajaca prawidtowe dziatanie
nebulizatora (najczesciej 2 ml).

Potacz wszystkie czesci inhalatora
zgodnie z instrukcja obstugi.

Umyj i wytrzyj rece.

Wlej zalecang dawke leku bezposrednio
do nebulizatora. Jezeli objetosé leku do nebulizacji
jest mniejsza, ustal z pielegniarka lub lekarzem,
w jaki sposob dopetnic objetos¢ do minimalnej.
Najwygodniej postuzyc sie do tego celu strzykawka.

Jezeli konieczne jest podanie wiekszej ilosci lekow,
wykonaj dziecku najpierw nebulizacje jednego leku
(najczesciej rozszerzajacego oskrzela), odczekaj
kilkanascie minut i dopiero wtedy podaj kolejny lek.
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4. Jak poprawnie przeprowadzi¢ nebulizacje?

Nebulizacja jest skuteczng metoda leczenia pod warunkiem, ze jest dobrze wykonana.

 Dziecko powinno spokojnie siedzie¢. Niemowle nalezy trzymac na rekach w pozycji pétlezacej
lub na nogach (niemowle powyzej 6 m. 2.
Gtowa dziecka nie moze by¢ przygieta do klatki piersiowe;.
Nie poleca sie wykonywania nebulizacji podczas snu ani w pozycji lezacej.

Nie nalezy wykonywa¢ nebulizacji bezposrednio po positku, gdyz niekiedy kaszel wywotany dziataniem leku
moze sprowokowac wymioty.

Maska musi szczelnie przylegac do twarzy i obejmowac nos oraz jame ustna. Nawet niewielkie odchylenie
maski od twarzy powoduje znaczne zmniejszenie dotarcia leku do oskrzeli i tym samym - ostabienie efektu
terapeutycznego.

Szczelnosé w okolicy nosa ma kluczowe znaczenie, gdyz u dzieci ponizej 18 m. z. aerozol dostaje sie do drog
oddechowych gtownie przez nos. Nieszczelnosci przy brodzie s3 akceptowalne.

Nalezy nauczy¢ dziecko, ze ustnik powinien byc przytrzymany zebami i szczelnie objety ustami.
Starsze dzieci warto przyzwyczai¢ do spokojnego oddychania przez usta.

Podczas nebulizacji nebulizator - czyli pojemnik z lekiem - powinien by¢ w pozycji pionowej.

Pod koniec nebulizacji lub przy nierownomiernym rozpylaniu leku nalezy potrzasnaé pojemnikiem
nebulizatorem tak, aby lek, ktory osiadt na sciankach opadt na dno pojemnika i zostat rozpylony do konca.
Inhalacje nalezy zakonczy¢, gdy z nebulizatora nie wydobywa sie juz aerozol.

5. Jak zajmowac sie dzieckiem podczas nebulizacji?

Wiemy, ze to trudne, ale podczas nebulizacji dziecko Przygotuj zabawki lub ksiazeczki, ktore zajma
nie powinno ptakaé. Krzyk, ptacz oraz niepokdj uwage malucha. Dobrym pomystem jest wprowadzenie
dziecka bardzo wptywa na skutecznos¢ nebulizagji. punktowego systemu motywacyjnego (dziecko zbiera
Wowczas nalezy przerwac nebulizacje i wytaczyc punkty za spokojna nebulizacje, a pod koniec
inhalator (staramy sie oszczedzic lek). choroby wymienia je na nagrode).

6. Co zrobi¢ po zakonczeniu nebulizacji?

Jesli w nebulizacji uzyto leku przeciwzapalnego (sterydu), wowczas dziecko powinno sptukaé pozostatosci
leku z jamy ustnej. Pozwoli to uniknac pojawienia sie plesniawek, bedacych czestym dziataniem
niepozadanym leczenia aerozolami.

Niemowletom i dzieciom mtodszym
mozna da¢ do popicia tyk wody lub
soku. Mozna tez przetrzec jame ustna
gazikiem zmoczonym w cieptej wodzie.

Starsze dziecko musi
koniecznie wyptukac buzie
woda (wode trzeba wyplu¢)

lub umyé zeby.

Maske/ustnik i nebulizator po
roztozeniu umyj w cieptej wodzie
z ptynem do mycia naczyn, wyptucz
pod biezaca woda, dobrze wysusz. Nastepnie skompletuj i odtoz
do nastepnej nebulizacj.
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